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CONCURSUL JUDETEAN DE
LIMBA ROMANA CA LIMBA NEMATERNA
adresat elevilor de la scolile si sectiile cu predare

in limba minoritatii maghiare
Editia a I'V-a, 12.02.2026

NIVEL B1 - JUNIOR

e Timp de lucru: 120 de minute
e Seacorda 10 puncte din oficiu
e Total: 100 de puncte

INTELEGERE DUPA AUZ 20 de puncte

A. Ascultati cateva curiozititi despre miere. Completati spatiile libere cu un singur
cuvant:

Mierea consumata 1. ..........ccceeennenne organismului uman mai multe 2. ............c..coue.e.
decat oricare alt produs. In Egiptul Antic 3. ......cccoovevvvernenn se folosea frecvent in scoli. Elevii
care consumau miere erau mai 4. ......coeeeevvveeennnnne fizic si intelectual. Oamenii de stiinta sunt
de 5. i, ca folosirea regulata a mierii prelungeste 6. ........ccccccvveeenee. omului si
MAareste 7. ..eeevvveevvveeenne, organismului sau. Mierea este consumatd constant de catre
8. , deoarece confera vocii limpezime si acuratete. Acest 9. ......ccovveeiineennn.
mosteneste proprletatlle nutritive si curative ale plantelor de la care a fost 10. .........ccccvvrvineee
nectarul.

B. Ascultd ce spun Ana si mama ei despre cumpdiraturile online si verifici daca
propozitiile de mai jos sunt adevarate (A) sau false (F):

a) Nutritionistul recomanda eliminarea definitiva a dulciurilor din dieta copiilor pentru a
preveni poftele.

b) Cerealele integrale sunt mentionate ca fiind o sursd importanta de energie pe termen
lung.

c) Pentru a-i convinge pe copii s manance legume, acestea pot fi integrate discret in
sosurile pentru paste.

d) Sucurile acidulate sunt recomandate pentru hidratare daca parintii adauga in ele felii de
lamaie.

e) Un copil poate avea nevoie sa guste un aliment nou de pana la 15 ori inainte de a-I
accepta.

f) Exemplul parintilor nu are o influenta semnificativa asupra obiceiurilor alimentare ale
copilului.
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COMPREHENSIUNE DE LECTURA. COMPETENTA GRAMATICALA (I, II)
26 de puncte

I. INTELEGEREA UNUI TEXT SCRIS 12 puncte

A. Completati enunturile cu cuvintele potrivite.

omul, razele, dreptate, puternic, haina, lectie, blindetea, bunatate, soarelui, ciliator

Intr-o bund zi, soarele si vantul se certau din cauza ca fiecare dintre ei credea ca este

mai 1. decat celalalt. Deodatd, vazand un 2. pe
drum, soarele ii spunea vantului:

- Cred ca stiu cum sd vedem care dintre noi doi are 3. . Primul
care reuseste sa-1 faca pe caldtor sa-si scoata 4. va fi considerat cel mai
puternic. Uite, eu ma retrag in spatele norului, incepe tu!

Dornic sa-i demonstreze 5. ca el este mai puternic, vantul a

inceput sa sufle cat a putut de tare asupra cilatorului. Insa, cu cat vantul sufla mai tare citre om,
cu atat mai strns isi tinea acesta haina in jurul trupului. In cele din urmi, vizand ci 6.
isi strangea haina, vantul a decis sa renunte. Atunci soarele a iesit
imediat de dupa nor si i-a zambit cu 7. calatorului si, spre mirarea vantului,
s-a intamplat ceva foarte ciudat. Calatorul isi descheie haina. Soarele continua sa-si verse din
plin 8. sale cdlduroase peste caldtor, care, simtind ca e prea cald pentru a
merge astfel pe jos, isi dezbraca haina.

Dupa ce omul si-a scos haina, soarele 1i spuse vantului:

- Vezi, 9. si prietenia sunt mult mai puternice decat
mania si forta.

Vantul si-a dat seama de greseala pe care a facut-o si a invatat o 10.
pe care a tinut-o minte toata viata.

(adaptare dupa Esop, Soarele si vantul)

B. Ordonati intrebarile si raspunsurile din interviul cu un nutritionist:

Intrebiri Raspunsuri

1 |Care sunt cele mai importante | A | Bund ziua! Ma bucur sa fiu aici. Este
alimente care nu trebuie sa lipseasca un subiect foarte important pentru
din dieta unui copil? viitorul copiilor nostri.

2 | Bundziua! Astazistamde vorbacuun | B | Recomandarea mea este sd fim
medic nutritionist despre cum putem creativi. Putem taia legumele in forme
convinge copiii sd manance mai amuzante sau le putem "ascunde" in
sandtos. Bine ati venit! sosuri pentru paste. De asemenea,

este esential ca pdrintii sd fie un
exemplu. Daca micutul vede ca
parintii mananca salata cu placere, va
fi curios sa incerce si el.

3 | Cat de importanta este hidratarea? C | Aveti rabdare. Uneori, un copil
trebuie sa guste un aliment nou de 10-
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15 ori inainte de a-l accepta. Nu
fortati copilul, ci transformati ora
mesei intr-un moment placut 1in
familie.
4 | Multi parinti se plang ci cei mici | D |In primul rind, fructele si legumele
refuza legumele. Ce sfaturi aveti? proaspete. Ele oferd vitaminele

necesare pentru crestere. Apoi, avem
nevoie de proteine de calitate, cum ar
fi  ouale, carnea slaba sau
leguminoasele (linte, fasole). Nu
trebuie sa uitdm de lactate, pentru
calciu, si de cerealele integrale, care
ofera energie pe termen lung.

5 | Ce parere aveti despre dulciuri? Ar | E | Interzicerea totald poate crea o
trebui interzise total? dorinta si mai mare. Mai bine oferim
alternative sanatoase: fructe uscate,
iaurt cu miere sau prajituri facute in
casd cu mai putin zahdr. Zaharul
procesat din comert ar trebui limitat
pe cat posibil.

6 | Unultim sfat pentru parinti? F | Este vitala! Copiii trebuie sa bea apa,
nu sucuri acidulate. Apa ajuta la
concentrare si la digestie. Puteti
adauga felii de lamaie sau portocala in
apa pentru a-i da un gust mai placut.

Il. GRAMATICA SI VOCABULAR 14 puncte

A. Scrieti cuvintele din paranteza la forma corecta:

Este foarte important ca copiii sa aiba o dietd 1. ........ccccceeevneenee. (echilibru). O masa 2.
......................... (sanatate) trebuie sa contind multe 3. ...........ceeeeeee. (leguma) si fructe
proaspete. Parintii ar trebui 4. .......ccccoeevriennnne. (a evita) alimentele procesate care sunt pline de
zahar.

In loc de dulciuri, copiii pot consuma gustari 5. .........cocoveverveennn. (hrani), cumar fi iaurtul
cu nuci sau fructele uscate. De asemenea, consumul de apa este 6. ......ccceeveerrennnn, (esenta)
pentru 0 bund 7. .....cccceeveiiinnnnn. (hidratare). Daca cei mici invatd de 8. .......ccccevvevneennen.
(timpuriu) sa manance corect, ei vor deveni adulti 9. ......cccovvirnnnn (putere) si plini de 10.
......................... (energie). & e
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B. Completeaza spatiile libere alegind cuvantul corect din parantezi. Fii atent la
contextul frazei!

a) Este esential ca parintii sa opteze (pentru / catre) alimente bogate
(fn / la) vitamine, deoarece acestea sustin cresterea.
b) Copiii trebuie sa consume fructe proaspete (sau/ dar) legume la fiecare masa,
(desi / chiar dacd) uneori prefera dulciurile.
c) (In loc de / In afard de) sucurile acidulate, oferd-i copilului apa
(cu / din) felii de lamaie.
d) Micutii au nevoie de calciu (pentru ca / pentru) oase puternice,
(asadar /insa) lactatele nu trebuie sa lipseasca.
e) (Deoarece / Desi) pestele contine Omega-3, multi copii il refuza
(din cauza / datoriti) mirosului specific.
f) Gustarile ar trebui servite (intre / printre) mesele principale
(pentru a / ca sd) mentine nivelul de energie constant.
g) Este bine sa gatim acasa (decat / in loc sd) comandam mancare de tip fast-
food, (fiindca / totusi) controlam mai bine ingredientele. .2 am

ELABORAREA UNUI TEXT PE O TEMA DATA 44 de puncte

A. Ai primit urmatorul e-mail de la prietena ta, loana:

"Buna! Stiu ca tu esti mereu atent(a) la stilul de viata sandatos. Sora mea mai mica mandnca
foarte multe dulciuri si refuza legumele, iar parintii mei sunt ingrijorati. Ai putea sa-mi dali
cateva sfaturi? Ce alimente ar trebui sa consume copiii zilnic si cum ii putem convinge sa
mandnce mai sanatos?”’

Scrie, in aproximativ 100-120 de cuvinte, un e-mail de raspuns catre loana in care sa:
a) i spui ce parere ai despre situatia descrisa.
b) Recomanzi 2-3 alimente esentiale pentru dieta unui copil (de exemplu: fructe, lactate,
cereale integrale).
c) Sugerezi o metoda distractiva prin care sora ei poate fi convinsa sa incerce mancaruri
nol.

” N
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Mesaj nou
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B. Imagineazi-ti ca deschizi un restaurant unde se serveste doar maiancare care
imbunitateste functiile creierului sau starea de spirit. Creeazi un meniu cu 3 preparate.
Oferi-le nume creative si scrie o descriere tentanti de 2-3 fraze pentru fiecare, explicind
de ce sunt sanatoase. Exemplu: ,,Salata Optimismului” — un mix de spanac, nuci si afine

care iti di energie pentru intreaga zi. (100 de cuvinte)
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C. Alege un personaj (de exemplu, un mér bio sau o gogoasa cu glazuri) si scrie un scurt
monolog de 10-15 randuri. Descrie o zi din viata ta. Unde esti depozitat? Cum te simti

cand cineva te alege? Ce ,,superputeri” (vitamine) sau ,,capcane” (zahar, grasimi) ai? Vei
folosi cuvintele: nutrienti, a furniza energie, poftd, nociv, beneficiu.




